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शरीर को स्वस्थ, सुगठित और बलवान बनाने वाले 
देशों तथा विदेशी व्यायामों की उत्कृष्ट पुस्तक 
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सुबिता--फल, उनके गुण तथा उपयोग; यौवन और 
उसका विकास; विवाह ओर प्रेम; स्वास्थ्य के 
प्राकृतिक साधन आदि 
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